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1. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajgce z przeznaczenia,
sposobu uzytkowania i warunkéw technicznych obiektéw

1.1. Lokalizacja i przeznaczenie obiektu

Celem opracowania jest okreslenie wymagan organizacyjnych, technicznych
i porzadkowych Hali Sportowe] Politechniki Warszawskiej Filii w Ptocku znajdujgcej sie
przy ul. 7 czerwca 1991r. nr 3, w zakresie bezpieczenstwa osob przebywajgcych
w obiekcie oraz przygotowania do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej z zewnagtrz.

Jest to obiekt niski, jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony, zakwalifikowany
do kategorii zagrozenia ludzi ZL |. Obiekt przeznaczony jest pod potrzeby zajec
sportowych studentéw Politechniki Warszawskiej, jak rowniez réznego rodzaju turnieje
i mecze. W budynku przebywa¢ moze nie wiecej niz 100 oséb.

Sasiedztwo budynku stanowigq :

- od strony wschodniej - parking samochodowy,

- od strony zachodniej - obiekty Wisty Ptock Sportowej Spétki Akcyjne;j,
- od strony pétnocnej — teren niezagospodarowany (jar),

- od strony potudniowej — ul. 7-go czerwca 1991 roku.

Teren wokoét hali sportowej jest ogrodzony. Wjazd mozliwy jest poprzez dwie bramy
usytuowane od ul. 7 czerwca 1991 roku. Dla potrzeb strazy pozarnych bramy te sg
bezuzyteczne. Do pierwszej nie prowadzi droga utwardzona, drugg brama jest zbyt
wagska w Swietle wjazdu dla samochodéw pozarniczych. Dziatania gasnicze mozliwe
sg do prowadzenia z ul. 7 czerwca 1991 roku lub pragdami gasniczymi ruchomymi z placu
od strony wschodniej i zachodniej hali.

Budynek posiada wyjscia ewakuacyjne:

- gtéwne ozn. nr 1 od strony potudniowej ul. 7 czerwca 1991 roku,
- dwa wyjscia z hali sportowej od strony zachodniej ozn. nr 2 i 3,
- pomocnicze od strony potnocnej ozn. nr 4.

W czesci biurowo-socjalnej znajdujg sie pomieszczenia: pokdj nauczyciel,
kierownik zespotu WF, sekretariat, sitownie, portiernia, magazynki, pomieszczenia
socjalne, wezet cieplny, szatnie, magazynki sprzetu.

Z Kkorytarza czesci socjalnej na hale prowadzg trzy wejscia. Wewnagtrz zabudowy
usytuowano ,patio” — dziedziniec wewnetrzny - dostepny z korytarza czesci socjalno-
biurowej.

Budynek chroniony jest przez monitoring antywtamaniowy podtgczony do firmy
ochroniarskiej. W przypadku stwierdzenia zagrozenia uwidocznionego na podglgdzie
monitoringu powiadamiany jest patrol interwencyjny.

llos¢é pracownikow: 4 osoby.
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Obiekt nie jest analizowany w zakresie konstrukcyjnym, gdyz spetniat wymagania
przeciwpozarowe obowigzujagce w czasie budowy i przekazania do uzytkowania.
Instrukcja odnosi sie¢ do zachowania zasad bezpieczenstwa oséb przebywajacych
w hali oraz stanu urzadzen technicznych, majacych wptyw na stan bezpieczenstwa,
w tym przeciwpozarowego.

Zalecenie:

Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego zaleca sie przechowywac¢ w miejscu
dobrze widocznym oraz fatwo dostepnym dla ekip ratowniczych wewngtrz obiektu.
Niniejszy dokument powinien znajdowac sie w obiekcie, gdzie nie jest zapewniona
ochrona cafodobowa. Instrukcje nalezy przechowywac¢ w specjalnych gablotach
(szaftkach na IBP) zamykanych na klucz i oznakowanych zgodnie z PN-EN. (zgodnie z
rozp. MSWiA z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow (DZ. U. 109,poz. 719 z dnia 22 czerwca 2010r.).

1.2. Konstrukcja obiektu:
- fundamenty — monolityczne, wylewane,
- Sciany zewnetrzne — warstwowe, murowane z bloczkéw gazobetonowych
gr. 24 cm na zaprawie cementowo - wapiennej, ocieplone styropianem o gr. 6¢cm,
- Sciany wewnetrzne dziatowe - murowane z gazobetonu o gr. 12 cm,
- dach — dwuspadowy, pokrycie z blachy trapezowej.

1.3. Parametry uzytkowe obiektu:

- pow. uzytkowa — 1912 m?,

- pow. zabudowy — 2045 m?,

- kubatura — 17115 m8,

- grupa wysokosci — niski (do 12 m).

1.4. Wyposazenie obiektu w instalacje:
Budynek posiada nastepujgce instalacje:
- zimna woda z wodociggu miejskiego,
- kanalizacja sanitarna,

- ogrzewanie — sie¢ miejska,

- energia elektryczna,

- telekomunikacyjna,

- wentylacja grawitacyjna,

- informatyczna,

- o$wietlenia awaryjnego,

- hydrantowa wewnetrzna.

1.5. Kategoria zagrozenia ludzi

Caly obiekt hali sportowej wraz z zapleczem socjalno — biurowym ze wzgledu
na przeznaczenie i mozliwos¢ przebywania w nim ponad 50 os6b zakwalifikowany zostat
do kategorii zagrozenia ludzi ZL I.

Gestosé obcigzenia ogniowego w budynku nie powinna przekroczy¢ 500MJ/m? .
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Klasyfikacja budynku do kategorii zagrozenia ludzi jest w tym przypadku
wystarczajgca i jedyna.

1.6. Podziat na strefy pozarowe

Budynek zostat zakwalifikowany do jednej strefy pozarowej.

Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej wynosi 10.000 m? zgodnie z §227 ustep 1
rozporzagdzenia [3].

Zalecenia:
Nalezy spetnié wymoég trudnozapalnosci i
elementéw drewnianych trybun.

nierozprzestrzeniania ognia dla

1.7. Klasa odpornosci pozarowej obiektow

Na podstawie kwalifikacji pozarowej budynku, bedgcego przedmiotem niniejszego
opracowania, uwzgledniajgc istniejgcy ilos¢ kondygnacji, wysokosé ponad 12 m oraz fakt
ze, caty obiekt zakwalifikowany zostat do jednej strefy pozarowej stosownie do ustalen
§212 (tabela) ustep 3 rozporzadzenia [3] jest wymagana klasa odpornosci pozarowej ,D”.

1.8. Klasa odpornosci ogniowe oraz stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw
obiektow

Elementy budowlane konieczne do zastosowania w obiekcie — zgodnie z § 216 ust.1
rozporzadzenia [3] muszg spetniajg nastepujgcg odpornosc¢ ogniowa:

Odpornos¢ ogniowa elementéw budynku
Ponizsza tabela przedstawia rodzaje klas odpornosci pozarowej oraz ich wymogi:

Klasa’ . Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
odpornosci
pozarowej gtéwna Konstrukci . . .
. ja $ciana $ciana przekrycie
budynku konst’rukqa dachu strop zewnetrzna wewnetrzna dachu
nosna
1 2 3 4 5 6 7
D R30 NRO REI30 El 30 ) SRO™

Oznaczenia w tabeli:

R- no$nos¢ ogniowa w minutach

E — szczelno$¢ ogniowa w minutach
| —izolacyjno$¢ ogniowa w minutach

1.9. Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode
Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla kazdego z obiektow

wynosi 20 dm®/s z co najmniej dwoch hydrantéw zewnetrznych.

NRO - nierozprzestrzeniajgce ogienh
SRO - stabo rozprzestrzeniajgce ogienh
(-) — nie stawia sie wymagan

Dla obiektu zapewniono wode do zewnetrznego gaszenia pozaru z dwdch
hydrantéw zewnetrznych DN 80 zainstalowanych na sieci wodociggowe;j:
- ul. 7 czerwca 1991 roku 2 — hydrant nadziemny,
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- hydranty rozmieszczone wzdtuz ulicy Narodowych Sit Zbrojnych i 7-go czerwca
1991r.

Hydranty powinny by¢ zainstalowane w odlegtos$ci co najmniej 5 m od budynku,
nie dalej niz 15 m od drogi pozarowej. Maksymalna odlegtos¢ pierwszego hydrantu od
budynku — 75 m, natomiast maksymalna odlegtos¢ miedzy hydrantami - 150 m. Hydranty
zewnetrzne powinny by¢ oznakowane tabliczkami. Sprawnos$¢ sieci hydrantowej nalezy
potwierdzi¢ probami funkcjonalnymi.

1.10. Zagrozenie wybuchem
W budynku nie wystepujg pomieszczenia i przestrzenie zagrozone wybuchem.

1.11. Drogi pozarowe

Dojazd do obiektu od strony ul. 7-go czerwca 1991 roku. Wjazd na teren
przylegajacy do hali jest niemozliwy (zbyt waska brama wjazdowa na parking
wewnetrzny).

Odlegto$¢ obiektu uczelni od Jednostki Ratowniczo — Gasniczej Nr 1 PSP w
Ptocku wynosi okoto 0,5 km. Czas dojazdu pierwszej jednostki okresla sie na 1,5 minuty
od zaalarmowania.

2. Wyposazenie obiektow w urzagdzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposobu poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym

2.1. Urzadzenia przeciwpozarowe
a) instalacja odgromowa

Obiekt chroniony jest instalacjg odgromowg w wykonaniu podstawowym, to jest
za pomocg zwodow poziomych niskich, nieizolowanych, z wykorzystaniem naturalnych
elementéw przewodzacych (jak np. stalowych elementdow konstrukcji czy blachy,
ewentualnie  Scian  ostonowych (przy zastosowaniu warstwy  wewnetrznej
z materiatéw niepalnych).

b) przeciwpozarowy wytacznik pradu

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu zlokalizowany jest na zewnatrz budynku przy
wyjsciu ewakuacyjnym gtéwnym nr 1 od ul. 7 czerwca 1991 roku (strona potudniowa).

Przeciwpozarowe wytgczniki prgdu powinny by¢ umieszczone w poblizu gtbwnego
wejscia do obiektu i odpowiednio oznakowane. Wymdg taki obowigzuje w obiektach o
kubaturze powyzej 1000 m? — budynek przekroczyt tg wielkos¢.

Uruchomienie przeciwpozarowego wytgcznika pragdu powinno powodowac
odciecie doptywu prgdu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodow zasilajgcych
instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Sprawnos¢ instalacji przeciwpozarowego wytgcznika prgdu, nalezy potwierdzic¢
probami funkcjonalnymi zakoriczonymi protokotem.
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c) hydranty wewnetrzne
Do wewnetrznego gaszenia zastosowano hydranty wewnetrzne & 25 w ilosci
2 szt. zlokalizowane na hali sportowe;.

Ustala sie wydajno$¢ nominalng hydrantdw wewnetrznych i zaworow
hydrantowych przy ci$nieniu nominalnym 0,2Mpa, mierzonym na zaworze hydrantowym
podczas poboru wody na poziomie 2,5 dm?/s dla hydrantow @ 25. Zasieg poziomy dla
hydrantéw wewnetrznych & 25: 30 m przy zastosowaniu jednego odcinka weza o
dtugosci 30 m. Nalezy zapewni¢ wymagane ci$nienie wody oraz wtasciwg dtugos¢ wezy,
zapewniajgc skutecznos¢ prowadzonych dziatan gasniczych w kazdym miejscu budynku.

W obiektach, w ktorych wystepuje wewnetrzna siec hydrantowa powinno sie
montowac zawory pierwszenstwa przeptywu wody, na gtownym przytgczu wody. Zawory
te majg za zadanie skierowac caty zapas wody do instalacji hydrantowej w przypadku jej
uruchomienia. Jest to zapewnione poprzez wychwycenie réznicy cisnien (za sprawg
zaworu) na instalacji bytowej i hydrantowej wewnetrznej po uruchomieniu hydrantow
wewnetrznych.

Przewody zasilajgce sie¢ hydrantowg powinny by¢ wykonane z materiatow
niepalnych Ilub obudowane ze wszystkich stron ostonami o odpornosci ogniowej cO
najmniej 60 min.

Sprawnos¢ sieci hydrantowej nalezy potwierdzi¢ probg funkcjonalng i wydaniem
stosownego protokotu.

d) oswietlenie awaryjne

Lampy oswietlenia awaryjnego rozmieszczone sg wewnatrz hali sportowej przy drzwiach
ewakuacyjnych oraz na korytarzach czesci socjalno-biurowe;j.

Wymagane natezenie o$wietlenia bezpieczenstwa - 10% oswietlenia podstawowego.
Wymagane natezenie oswietlenia ewakuacyjnego — 1 Ix na powierzchni drég, czas
wigczenia do 2s. Sprawno$¢ instalacji o$wietlenia awaryjnego nalezy potwierdzic
prébami funkcjonalnymi zakoczonymi protokotem.

Oznakowanie znakami ewakuacyjnymi i bezpieczenstwa

Obiekty zostaly wyposazone znakami ewakuacyjnymi i bezpieczehstwa zgodnie
z Polskimi Normami

WYJSCIE EWAKUACYJNE

KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ

KIERUNEK WYJSCIA DROGI
EWAKUACYJNEJ
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GASNICA

HYDRANT WEWNETRZNY

6 PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU
wylqcznik pradu

2.2. Wyposazenie obiektu w gasnice

Obiekt  zostat wyposazony w  podreczny sprzet gasniczy zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenow tj. jednostka sprzetu gasniczego zawierajgca co najmniej 2 kg sSrodka
gasniczego na kazde 100 m? powierzchni zakwalifikowanej do ZL.

Podreczny sprzet gasniczy:
- gasnica proszkowa GP4x ABC — 4 szt.,
- gasnica proszkowa GP6x ABC — 2 szt.

Maksymalna  odlegtos¢ dojscia do gasnicy: - 30 m. Gasnice
w pomieszczeniach ogoélnodostepnych mogg znajdowacé sie w specjalnych skrzynkach
zabezpieczajgcych przed kradziezg. Miejsce usytuowania gasnic przedstawiono
na rzutach kondygnacji — w zatgczniku nr 3.

Gasnice w obiekcie musza by¢ rozmieszczone:
1. w miejscach tatwo dostepnych i widocznych a w szczegolnosci:
a. przy wejsciach do budynku;
b. na korytarzach;
2. w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet
ciepta.
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Grupy pozaréw zostaty przedstawione w tabeli ponizej:

Grupa pozaréw Rodzaj materiatu palnego Piktogram
A Materiaty state, zwykle A
pochodzenia organicznego, ,-
; _ %
ktorych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzgcych
sie wegli
B Ciecze i materiaty state topigce sie E
D Metale ]
v
F Thuszcze i oleje w urzgdzeniach T
kuchennych =74
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INSTRUKCJA OBSLUGI GASNICY PROSZKOWEJ

Gasnica proszkowa o
zawleczka dzwignia

' ; zabezpieczajaca gorna
Przeznaczona jest do gaszenia Rt

ozarow grupy A, BiC dzwignia
p g py dolna
2B At g wskat
y s - cisnienia
] ] &
zawor
. azot
Obsfuga gasnicy:
; : zbiornik
1. Wyciagna¢ o
; , Pt
zabezpieczenie
S 5 oznakowanie
2. Wyjac waz gasnicy
Z uchwytu, zinstrukcj obslugi
?klzr{owac na proszek gasniczy
zrodto ognia,
nacisna¢ dzwignig dysza wylotowa

Gasnice tego typu wykonywane sg w dwdch odmianach: pod statym ci$nieniem,
w ktérych srodek gasniczy znajduje sie w zbiorniku stale pod cisnieniem gazu roboczego
oraz z dodatkowym zbiornikiem zawierajgcym gaz roboczy.

W pierwszym przypadku wyptyw proszku przez dysze jest mozliwy bezposrednio
po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W drugim przypadku otwarcie zaworu jest
poprzedzone przebiciem przepony (najczesciej) dodatkowego zbiornika z gazem
roboczym, co umozliwia jego przeptyw do zbiornika srodka gasniczego.

Gasnice te nadajg sie do gaszenia pozarow grup A, Bi C.

W budynku nie stosuje sie gasnic do gaszenia pozaréw grupy D.

Sposoéb uzycia: Trzymajgc za dysze otworzy¢ zawér i skierowacC strumien proszku
na ognisko pozaru. W czasie gaszenia gasnice i dysze nalezy trzymacé tylko
za uchwyty. Gaszenie mozna w kazdej chwili przerwac, zwalniajgc dzwignie zaworu.

Uwaga: Gasnice proszkowe majg konstrukcje podobng do budowy syfonu. Z tego
powodu nie nalezy odwracac ich dnem do gory w czasie gaszenia.

Uwaga: Poniewaz konstrukcje gasnic w szczegotach réznig sie, przed uzyciem najlepiej
jest zapoznac sie z piktogramem lub instrukcjg podawanymi na kazdej gasnicy.

Po kazdorazowym uruchomieniu gasnicy, nawet w przypadku niecatkowitego
oproznienia zbiornika, trzeba oddac ja do ponownego natadowania.
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Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.
h V™ Ogien zaatakowat m

zgodnie \

“a’  zkienmiden : 7‘

A = R P
Pozar palacej

,/“’-\ - powierzchni gasi¢ il )

) '23 od skrajnej jego czesci. ﬁ ) ¢

Ciata state gasic¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na plomien z dotu,
anie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasic¢ urzadzen
bedacymi pod napigciem !
Uzywac¢ gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy

gasic z gory w dot.
—

Majac do dyspozyciji

MY wigksza ilo§¢ gasnic

® J )’§ uruchomi¢ wszystkie
jednoczes$nie, a nie

m » ) kazda oddzielnie po jej
SOV uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru

& uwazaé na ponowne
\ zapalenie.
/f Ei. L j. » ( nawrét ognia )
Po uzyciu gasnicy
& nie zawieszac,
tylko ponownie napeini¢

k fi QQ [. lub wymieni¢ na nowa.
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INSTRUKCJA OBSLUGI HYDRANTU WEWNETRZNEGO

Jest to obudowany zespot sktadajacy sie z zaworu hydrantowego, jednego odcinka weza
hydrantowego i prgdownicy. Hydranty mogg by¢ uzyte do gaszenia pozaru w zarodku
wszedzie tam, gdzie jako Srodek gasniczy mozna stosowac wode (grupa A).

Sposéb uzycia hydrantu: nalezy otworzy¢ szafke, rozwingé waz, otworzy¢ zawédr
hydrantowy i skierowac strumieh wody na palgce sie materiaty, zraszajgc powierzchnie,
na ktérej wystepuje proces palenia od brzegu ku srodkowi. Po zakohczeniu gaszenia
pozaru zakreci¢ zawor hydrantowy, wysuszy¢ waz pozarniczy, nawingé beben, umiescié¢

pragdownice w uchwycie

Przy pozarach przedmiotéw ustawionych pionowo nie nalezy gasi¢ od géry do dotu.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA HYDRANTU

W PRZYPADKU POZARU:

1. OTWORZYC SZAFKE S—
LUB ZBIC SZYBKE (W)

2. ROZWINAC WAZ

3. ODKRECIC ZAWOR HYDRANTOWY

4. OTWORZYC ZAWOR PRADOWNICY

5. SKIEROWAC STRUMIEN WODY NA OGIEN

UWAGA!

NIE GASIC URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby

1=

\ 4
i

Uwaga: Gaszenie wodg pozaréw w obrebie urzadzen elektrycznych pod napieciem

jest zabronione.
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2.3. Przeglady urzadzen przeciwpozarowych, gasnic oraz Instrukgji

Bezpieczenstwa Pozarowego

Wykaz i terminarz czynnosci konserwacyjnych zakresu ochrony ppoz.

Lp.

Instalacja

Czas przegladéw

Rodzaj czynnosci

Uwagi

(minimalny)
Okresowe CZynnosci Przeprowadza
co roku konserwacyjne L b
Instalacja upowazniona (IDSIS ak
1. odgromowa Przeprowadz_a ele _try z
. , uprawnieniami
co 5 lat Badania podstawowe i : )
. . pomiarowymi
pomiary opornos$ci
Instalacja
elektryczna:
badania rezystancji .. | Przeprowadza elektryk z
2. s - Okresowe czynno$ci T
(opornosci) izolacji raz na 5 lat K : uprawnieniami
. onserwacyjne : .
przewodow pomiarowymi
roboczych
Przeprowadza
3 Przewod_y co roku caly obiekt Okresowe CZynnosci uprawniony za!dad
wentylacyjne konserwacyjne kominiarski
Aktualizacja
- . Przeprowadza osoba
Instrukciji Aktualizacja )
4, . . raz na dwa lata . uprawniona
bezpieczenstwa dokumentaciji
Pozarowego
. L Okresowe czynnosci
-~ nie rzadziej niz : Przeprowadza
5. Gasnice . konserwacyjne X
raz w roku; uprawniony zaktad
. L Okresowe czynnosci
nie rzadziej niz raz w K .
. onserwacyjne
roku;
6 Hydranty Przeprowadza
' wewnetrzne Badania cisnieniowe uprawniony zaktad
raz na 5 lat .
wezy
Oswietlenie nie rzadziej niz co 12 Okresowe czynnosct Przeprowadza
7. . o konserwacyjne : ,
awaryjne miesiecy uprawniony pracownika

Wymagania szczegétowe:

Gasnice

Powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i czynnoSciom konserwacyjnym zgodnie
z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

w odnosnej dokumentacji techniczno — ruchowej oraz instrukcji obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzone w okresowo
i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz na rok.
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Producenci okreslili terminy przegladéw gasnic w okresach co 12 miesiecy. Serwisowanie
powinien prowadzi¢ zakfad posiadajgcy autoryzacje producenta.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, raz na dwa lata, a takze po takich zmianach
sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywajg na zmiane
warunkow ochrony przeciwpozarowej

Oswietlenie awaryjne
Powinno by¢ testowane raz na tydzieh przez uprawnionego pracownika poprzez wylgczenie
gtdwnego wytgcznika pradu.

Oswietlenie bezpieczenstwa — nalezy wytgczy¢ napiecie zasilajgce oswietlenie podstawowe

i zmierzy¢ czas, po jakim zalgcza sie oswietlenie bezpieczenstwa, a nastepnie natezenie

oS$wietlenia na ptaszczyznach roboczych. Wyniki proby nalezy uzna¢ za dodatni, jezeli:

- o$wietlenie bezpieczenstwa pojawi sie w czasie nie dtuzszym niz 15 sek. po zaniku
oswietlenia podstawowego,

- $rednie natezenie oswietlenia bezpieczenstwa zmierzone na ptaszczyznach roboczych
stanowi warto$¢ co najmniej 10% wymaganego natezenia oswietlenia podstawowego.

Oswietlenie ewakuacyjne — nalezy wylgczy¢ napiecie zasilajgce oswietlenie podstawowe

(a jezeli istnieje takze os$wietlenie bezpieczenstwa) zmierzyé czas, po jakim zatgczy sie

oswietlenie ewakuacyjne, a nastepnie zmierzy¢é natezenie os$wietlenia wzdluz drég

ewakuacyjnych.

Pomiar nalezy wykona¢ w osi drég ewakuacyjnych, w miejscach gdzie spodziewana jest

najnizsza wartos¢ natezenia oswietlenia.

Wyniki préby nalezy uzna¢ za dodatni jezeli:

- o$wietlenie ewakuacyjne pojawi sie w czasie nie dluzszym niz 2sek. po zaniku innych
rodzajow oswietlenia elektrycznego,

- w zadnym punkcie powierzchni drog ewakuacyjnych natezenie o$wietlenia nie jest mniejsze
niz 1 Ix.

W przypadku gdy oswietlenie bezpieczenstwa spetnia jednoczesnie funkcje oswietlenia

ewakuacyjnego, czas jego pojawienia sie po zaniku oswietlenia podstawowego powinien by¢ nie

dtuzszy niz 2sek.

Wymienione proby nalezy wykona¢ w godzinach wieczornych lub nocnych. Urzadzenie

oswietlenia awaryjnego powinno posiada¢ certyfikat na znak bezpieczenstwa oraz informacje

producenta o czasie pracy urzgdzenia.

Np. oswietlenie wtasne znaku gwarantuje natezenie oswietlenia minimum 0,51x na powierzchni

znaku w czasie 2h od momentu zaniku napiecia w sieci o$wietlenia podstawowego zgodnie

z PN-92/N 01256/02. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w dziataniu problem nalezy

zgtosic firmie specjalistyczne;.
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Hydranty - zgodnie z PN-EN 671-3:2000

Doroczne przeglady i konserwacje

Przeglady i naprawy powinny by¢ przeprowadzane przez kompetentny personel.
Hydrant powinien by¢é zamkniety (zakrecony) i pod cisnieniem. Nalezy sprawdzi¢ czy:

a) urzadzenia sg nie zastawione, nie uszkodzone, elementy nie sg skorodowane,
nie ma przeciekow,

b) instrukcja obstugi jest czysta i czytelna,

¢) mocowania do $ciany sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie,

d) wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika wyptywu
oraz miernika ci$nienia),

e) miernik cidnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidiowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

f) waz na catej dlugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy peknieé. Jezeli
wagz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany probie
cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

g) zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wtasciwie zacisniete,

h) beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach,

i) dla bebnéw z wahliwym zamocowanie sprawdzi¢ czy 0o$ (zamocowanie) obraca sie tatwo i
czy beben obraca sie o 180°,

i) przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawdr odcinajgcy jest wiasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidtowo,

k) przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz sprawdzic¢
wlasciwg prace serwisowego zaworu odcinajgcego m) sprawdzi¢ stan przewodéw
zasilajgcych w wode (rurociggow), szczegolng uwage zwréci¢ na odcinki elastyczne czy
nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

I) jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki fatwo sie zamykaja,

m) sprawdzi¢, czy pradownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje,

n) sprawdzi¢ prace prowadnic weza, upewnic sie, ze sg wlasciwie i pewnie zamocowane,

0) pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy zawor hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany "NIECZYNNY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wtasciciela.

Okresowe przeglady i konserwacje instalaciji:

Co 5 lat wszystkie weze i hydranty powinny by¢ poddane prébie cisnieniowej na maksymalne
ciSnienie robocze instalacji zgodnie z PN-EN 671-1:1999, PN-EN 671-2:1999. Miejsce
umieszczenia musi by¢ oznakowane.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Wytacznik powinien by¢ sprawdzany nie rzadziej niz raz w roku.

Dziatanie przeciwpozarowego wytgcznika prgdu polega na odcieciu doptyw pradu do wszystkich
obwodéw z wyjgtkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktorych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia

3.1.

Instrukcja postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego

zagrozenia w budynku

1. Kazdy pracownik w przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia zobowigzany jest do podjecia dziatan zgodnie z procedura:

>

>

powiadamia kierownika hali sportowej lub osobe imiennie wyznaczong o
powstatym zdarzeniu,

informuje — ostrzega nie wywotujgc paniki, osoby znajdujgce sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie.

2. Kierownik hali sportowej lub osoba imiennie wyznaczona:

YV W VYV

>

>
>

dokonuje oceny sytuacii,

informuje dozér obiektu o przygotowaniu do ewakuacji studentéw lub oséb
w danej chwili przebywajgcych na hali,

powiadamia Panstwowa Straz Pozarng (pracownik sekretariatu) — tel. 998 lub
112 zatacznik nr 2,

deleguje osobe lub osoby sposrdéd swoich pracownikbw do okreslenia strefy
zagrozenia , jej wyznaczenia oraz podjecia wtasciwych dziatan zmierzajgcych
do ograniczenia skutkbw zdarzenia (gaszenie pozaru podrecznym sprzetem
gasniczym, przy pomocy hydrantdw wewnetrznych, wytgczenie doptywu pradu
do miejsca zdarzenia itp.),

organizuje oraz kieruje ewakuacjg studentéw Iub osd6b w danej chwili
przebywajgcych na hali w przypadku jej ogtoszenia,

okresla zakres i sposob ewakuacji mienia,

wyznacza osoby do ochrony zgromadzonego mienia na zewngtrz budynku.

3. Dozor obiektu (portier):

>
>

dokonuje oceny sytuaciji,

powiadamia Panstwowg Straz Pozarng tel. 998 lub 112, Pogotowie Ratunkowe
tel. 999 lub 112 oraz Policje tel. 997 zatacznik nr 2 (poza godzinami pracy
sekretariatu),

wylgcza przeciwpozarowym wytgcznikiem prgdu doptyw energii elektryczne;j,
podejmuje ewentualng akcje ratowniczo — gasnicza.

4. Pracownicy - nauczyciele:

VVYV VY

przerywajg prace — przerywajg zajecia,

podporzgdkowujg sie poleceniom kierownika hali sportowej lub osoby imiennie
upowaznionej,

wytgczajg odbiorniki energii elektrycznej (komputery , klimatyzatory itp.),

zamykajg okna,

przygotowujg studentow, osoby w danej chwili przebywajgce na hali i mienie
do ewentualnej ewakuacji,
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> otwierajg drzwi prowadzgce na zewnatrz budynku, stuzgce do ewakuacji

(na wypadek ogtoszenia ewakuaciji ludzi i mienia).

» wprowadzajg i informujg o zdarzeniu oraz zakresie podjetych dziatan stuzby

ratownicze.

3.2. Instrukcja postepowania w przypadku skazen biologicznych lub chemicznych

1) W przypadku otrzymania informacji o skazeniu biologicznym
lub chemicznym:

Jesli przebywamy w budynku nalezy:

pozostaé¢ w budynku,

wpusci¢ do niego zagrozone osoby przebywajgce na zewngtrz poinformowac inne
osoby przebywajgce w obiekcie o zagrozeniu zamkng¢ drzwi i okna,

wytgczy¢ klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaé wywietrzniki, pozamykac
wywietrzniki w ramach okiennych,

znalez¢ pomieszczenia bez okien, o ile nie byto wczesniej wyznaczone,

unikac przebywania w piwnicach, suterynach i innych nisko potozonych czesciach
budynku,

unikac niepotrzebnego zuzycia tlenu (nie zapalac swiec, itp.) wigczy¢ radio lub
telewizje (najlepiej ustawi¢ stacje lokalng),

utrzymac tgcznosc¢ z kierownictwem obiektu Uczelni informujgc o miejscu
przebywania os6b, drogach dojscia z zewnatrz i liczbie osob.

Jesli przebywamy poza budynkiem nalezy:

znalez¢ najblizszy zamieszkany budynek,

w miare mozliwosci poruszac sie prostopadle do kierunku wiatru, chroni¢ drogi
oddechowe (np. oddychajgc poprze chusteczke do nosa),

w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawi¢ odziez wierzchnig
i buty przed domem,

umyc¢ doktadnie twarz, wiosy i rece, wyczyscic¢ oczy i uszy.

Jesli jedziemy samochodem, nalezy:

2)

wytgczy¢ dmuchawy i zamkngc¢ okna

stucha¢ radia (najlepiej rozgtosni lokalnej) i stosowac sie do polecen wtadz oraz
stuzb ratowniczych

podjecha¢ do pierwszego zamieszkanego budynku i postepowaé wedtug wskazowek
dla os6b przebywajgcych poza budynkiem

W przypadku rozsypania proszku lub rozlania cieczy nieznanego
pochodzenia nalezy:

unikac paniki,

nie dotykac i nie wachac¢ podejrzanych przedmiotow,
nie sprzata¢ proszku i nie Sciera¢ cieczy; aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
substancji nakry¢ jg na przyktad kocem, chusteczkami do nosa, koszem na Smieci
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lub innym podobnym przedmiotem,

e aby zapobiec przeciggowi, pozamyka¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje
natychmiast opusci¢ pomieszczenie i nie wpuszcza¢ do niego innych oséb umyc¢
doktadnie rece wodg i mydtem,
natychmiast poinformowac policje: tet. 997 lub straz pozarng 998,
zdjg¢ ubranie, ktére miato kontakt z podejrzana substancjg i zapakowac je
do plastikowego worka; umy¢ sie pod prysznicem,

e po kontakcie z podejrzanymi substancjami i w obrebie skazenia nie je$¢, nie pi¢ i nie
pali¢ tytoniu.

Wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazly sie
w odlegtosci okoto 5 m od niej, powinny zgtosi¢ sie na policje czeka¢ na stuzby
ratownicze i stosowac sie dokfadnie do ich zalecen.

3) Jesli pomieszczenie zostanie skazone aerozolami nalezy:
wytgczy¢ wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy
opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ okna i drzwi i uniemozliwi¢ dostep osobom trzecim
poinformowac policje; jesli zdarzenie miato miejsce w pracy, poinformowac tez
przetozonych i osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo wytgczy¢ klimatyzacje
w budynku

e jesli to mozliwe sporzgdzi¢ liste wszystkich obecnych oséb i udostepnic jg policiji.

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 998 | Pogotowie gazowe 992
Policja 997 |Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie ratunkowe 999 |Pogotowie wodociggowe 994

Alarmowy telefon komorkowy 112

3.3. Instrukcja postepowania w przypadku otrzymania telefonicznej informaciji
o podtozeniu fadunku wybuchowego

1) Osoba odbierajgca informacje powinna postgpi¢ wedlug nastepujacych zasad:
e zachowac spokgj i nie wpadac w panike,
e wigczyC urzagdzenie rejestrujgce rozmowy, jezeli takie jest na wyposazeniu,
powiadomi¢ Administracje Obiektu,

Zalecenia:
Pozwoli¢ informatorowi (rozméwcy) skonczy¢ bez przerywania, zanotowaé
(zapamietac) tres¢ wiadomosci.
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2) Gtéwny Uzytkownik Obiektu po uzyskaniu informacji o zaistniatej

sytuacji podejmuje dziatania:

decyduje o wyznaczeniu strefy ochronnej w czesci zagrozenia obiektu

decyduje o przeprowadzeniu czesciowej lub catkowitej ewakuacji oséb z obiektu
kieruje ewakuacjg do czasu przybycia policji lub specjalistycznych stuzb
ratowniczych

3) Z chwilg przybycia jednostek policji lub specjalistycznych stuzb ratowniczych

nalezy :

udzieli¢ biezgcych informaciji

zapewnic¢ dostep do pomieszczen i urzadzen

udostepni¢ plany obiektu, drég ewakuacyjnych, punktéw wytgcznikow nosnikéw
energii

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 | Pogotowie energetyczne | 991
Pogotowie ratunkowe 999 | Pogotowie wodociggowe | 994

Alarmowy telefon komorkowy 112

3.4. Instrukcja postepowania po ogtoszeniu ewakuacii

10.

W przypadku ogtoszenia ewakuacji nalezy:
Powiadomi¢ pozostate osoby przebywajgce w zagrozonym rejonie, na danej
kondygnacji.

Opusci¢ pomieszczenia udajgc sie korytarzem w kierunku wskazanym przez
prowadzgcego ewakuacje i zgodnie =z kierunkiem oznaczonym tablicami
informacyjnymi.

W czasie trwania ewakuacji zachowac cisze i spoko;.

Poruszac¢ sie szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych osob.

Nie zatrzymywac sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji.

Osoby wychodzgce na klatke schodowg natychmiast schodzg po stopniach
i spocznikach.

W czasie schodzenia szybkos$¢ poruszania sie nalezy dostosowaé do oséb

znajdujgcych sie najnizej.

Przyspieszenie tempa schodzenia moze nastgpi¢ jedynie w sytuacji,
gdy przestrzen klatki schodowej nie jest wypetniona osobami ewakuujgcymi sie

Przy ewakuacji grupami nalezy zachowaé tgcznos¢ wzrokowg i stuchowg
pomiedzy grupami.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w pozycji
pochylonej starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowacé bedzie mniejsze zadymienie.
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Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastaniaé chustkg zmoczong
w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione
odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie wzdtuz Scian, by nie straci¢
orientacji co do kierunku ruchu.

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 | Pogotowie energetyczne | 991
Pogotowie ratunkowe 999 | Pogotowie wodociggowe | 994

Alarmowy telefon komérkowy 112

3.5. Instrukcja postepowania w przypadku otrzymania przesyiki niewiadomeqo

pochodzenia

1.
2.
3.

4.

10.

Nie dotyka¢ listu lub paczki i nie wachac jej.

Paczki nie nalezy przemieszczac¢. Nalezy pozostawic jg na miejscu.

Upewnic sie, ze uszkodzona lub podejrzana paczka jest odizolowana
i natychmiast ogrodzi¢ skazong powierzchnie.

Nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytgczy¢ systemy wentylacji
i klimatyzacji, zamkng¢ okna).

Upewnic sie, ze wszystkie osoby, ktére dotykaty poczty umyty rece w wodzie
uzywajgc mydia.

Sporzadzi¢ liste osob, ktdre dotykaty listu lub koperty. Dotgczy¢ te informacje
i przekazac je do oséb kompetentnych.

Umiesci¢ wszystkie rzeczy, ktére mogty miec kontakt z podejrzang paczkg
w worku foliowym i rowniez udostepnic je do zbadania osobom kompetentnym.

Tak szybko jak to mozliwe wzig€ prysznic uzywajgc starannie mydta.

Bezzwtocznie powiadomi¢ przetozonych, stuzby ochrony PW, policje, Straz
Pozarng Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng.

Po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 008 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 | Pogotowie energetyczne | 991
Pogotowie ratunkowe 999 | Pogotowie wodociggowe | 994

Alarmowy telefon komérkowy 112
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3.6. Instrukcja postepowania w zwiazku z bezposrednim zagrozeniem atakiem
terrorystycznym zwigzanym z zajeciem obiektu lub przetrzymywaniem zaktadnikéw

1. Nalezy starac¢ sie opuscic¢ o ile to mozliwe bez narazenia zycia strefe zagrozenia
w pierwszych chwilach ataku terrorystycznego.

2. W  przypadku uniemozliwienia bezpiecznej drogi ucieczki poddac¢ sie woli
napastnika, wykonujgc polecenia bez zbednej zwioki.

3. Nie nalezy prowokowac wzrostu agresji napastnikow poprzez gtosne zachowanie
sie, gwattowne przemieszczanie, grozby, ostrzezenia lub protesty pod ich adresem.

4. W dogodnych momentach nacisngé przycisk alarmowy lub w inny sposéb
przekazac sygnaty informacyjne o zdarzeniu.

5. Nalezy zapamietaé jak najwiecej szczegotdbw mogacych zidentyfikowac

napastnikéw (ich rysopis, ubidr, sposob poruszania sie, cechy wymowy, zapamietac
miejsca w ktérych mogli pozostawi¢ slady linii papilarnych, obuwia oraz gdzie
porzucili jakie$ przedmioty).

6. Nie podejmowac dzwonigcych telefonéw bez zgody napastnika.

7. Nie utrudnia¢ napastnikowi ucieczki, a na jego zadanie bez pospiechu,
ale rowniez bez ostentacyjnego ociggania sie wykonywac¢ zlecone do wykonania
czynnosci.

8. W zadnym wypadku nie dawac do zrozumienia, iz zamaskowany napastnik zostat
rozpoznany, jako osoba nam znana.

W przypadku podjecia dziatan, w zwigzku z akcjg terrorystyczng przez wyspecjalizowane
stuzby organdéw panstwowych nalezy niezwtocznie zajgé pozycje (schowac sie
za przedmioty, pas¢ na podtoge) poza bezposrednig strefg starcia i nie poruszac sie
do czasu uzyskania stosownego zezwolenia ze strony oséb interweniujgcych w akcji.

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 | Pogotowie energetyczne | 991
Pogotowie ratunkowe 999 | Pogotowie wodociggowe | 994

Alarmowy telefon komorkowy 112

3.7. Instrukcja postepowania w przypadku awarii instalacji gazowej
W przypadku, gdy poczujesz ulatniajgcy sie gaz, otwdrz szeroko drzwi i okna, zréb
przeciag: jak najszybciej zapewnij doptyw swiezego powietrza.

1. Nie uzywaj otwartego ognia, nie zapalaj zapatek, zapalniczki.

2 Natychmiast zga$ wszystkie zrodta ognia /piec, papierosa/.

3. Nie wigczaj ani nie wytgczaj swiatta oraz urzgdzen elektrycznych.
4 Nie uzywaj telefonu w zagrozonym wybuchem miejscu. .
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5. Jezeli to mozliwe zamknij zawor przy gazomierzu /liczniku/. Ponowne witgczenie

gazu moze by¢ dokonane wytgcznie przez osobe uprawniona.

6. Poinformuj o =zagrozeniu wszystkie osoby znajdujgce sie w jego strefie
i natychmiast opu$¢ pomieszczenie lub budynek.

7. Natychmiast zawiadom pogotowie gazowe tel. 992 lub, jesli to mozliwe Policje
tel. 997 albo Straz Pozarng tel. 998.

ZALECENIA

w zadnym przypadku nie wolno zatyka¢ kratek  wentylacyjnych
w pomieszczeniach np. tazienkach i kuchniach,

nie wolno samodzielnie przerabiaé, montowac¢ i dokonywaé napraw instalacji
urzgdzen gazowych,

korzystaj z ustug specjalistbw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia,

wszelkie odbiorniki gazu /termy, piece, kotty gazowe itp. /muszg by¢ podtgczone
do kanatéw spalinowych /kominal/,

w miare mozliwosci wymien korzystajgc z ustug uprawnionego specjalisty stare
urzgdzenia gazowe /kuchenki, piecyki gazowe/ na nowe, posiadajgc znak
bezpieczenstwa,

zabezpiecz licznik gazowy i zawory przed dostepem o0sOb niepowotanych,

a w szczegolnosci przed dzieémi,

jesli to mozliwe wyposaz pomieszczenia, w ktérych znajdujg sie urzadzenia
i instalacje gazowe w domowe wykrywacze gazu /detektory/,

- corocznie dokonuj kontroli stanu instalacji i urzadzeh gazowych, kanatow
wentylacyjnych i spalinowych w pomieszczeniach, ktorych jestes wiascicielem lub
wymagaj takiej kontroli od administratora budynku. Kontrole takie mogag by¢

przeprowadzane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
| uprawnienia.

TELEFONY ALARMOWE
Kierownik obiektu Dr Szymon Zuziak
Tel. 500 152 646

Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 | Pogotowie energetyczne | 991
Pogotowie ratunkowe 999 | Pogotowie wodociggowe | 994

Alarmowy telefon komérkowy 112
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4. Sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
mogacych powodowaé¢ niebezpieczenstwo powstania pozaru Ilub wybuchu
wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu:

1. ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane;

2. ustala rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

3. wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4. zapewnia wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;

5. zaznajamia osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
W rejonie wykonywania prac oraz przedsiewzieciami majgcymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa powyzej nalezy:

1. zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialty palne wystepujgce w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji
budynku i znajdujgce sie w nich instalacje techniczne;

2. przeprowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
lub przy urzgdzeniach zagrozonych wybuchem, w ktérych wcze$niej wykonano inne
prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazow, jedynie wtedy,
gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

3. mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet
pozaru;

4. po zakonczeniu prac poddac¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane
oraz rejony przylegte;

5. uzywa¢ do wykonywania prac sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego
przed mozliwoscig powstania pozaru.

INSTRUKCJA PROWADZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM

POZAROWYM
Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo
1. Osoba, ktora zostata upowazniona przez wiasciciela do sprawowania nadzoru

nad przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczegolnosci:

a. zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowacC przestrzeganie
tych przepisow przez podlegtych pracownikéw;

b. dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pozarowo
wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczen, stanowisk, przewidziane w zezwoleniu na ich przeprowadzenie;
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c. sprawdzacC zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawacC polecenia gwarantujgce natychmiastowg likwidacje
stwierdzonych niedociggnied;

d. wstrzymywa¢ prace z chwilg stwierdzenia  sytuacji  stwarzajgcych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujgcych
nieprawidtowosci;

e. brac udziat w kontroli stanowisk, pomieszczenh lub budynku po zakohczeniu prac
niebezpiecznych pozarowo.

Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo

Do obowigzkébw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy

w szczegolnosci:

1. Sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie

zabezpieczone przed mozliwos$cig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru;

Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w zezwoleniu na prowadzenie prac;

Znajomos$c¢ przepisdw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru;

4. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo;

5. Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych;

6. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego;

7. Rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego
kierujgcego tokiem pracy;

8. Poinstruowanie pomocnikédw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych
dla wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo;

9. Przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu;

10. Meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w czasie wykonywania prac;

11. Doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru;

12. Wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych
pozarowo.

w N
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KARTA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM

POZAROWYMNR .............. |
MI€JSCE | TOUZAJ PIACY ...vvvtrreeeeieiiieee e e ettt ettt ettt e e e e e e e et e e e eeae e e e e s
Czas pracy: dnia ........cccevveeeeeee.
godz. rozpoczecia .............. godz. zakonczenia...............

Wykonujgcy prace (imi€ i NAzZWISKO): ......coviiiieiieeee e
Odpowiedzialny za czynnosci zabezpieCzajgce: ........cccceeevieeiiieeiiieiiiiieeean
NPT o] (U = Ty VA o] = T = PP

Odpowiedzialny za kontrole rejonu prac po ich zakonczeniu:

(Podpis zezwalajgcego)
Kontrole rejonu prac przeprowadzono: (data, godziny) .........cccceeeeiieeiiieeeiieeiiiiinnns

(Podpis kontrolujgcego)
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5. Warunki i organizacja ludzi oraz praktyczne sposoby ich

sprawdzania

5.1. Warunki bezpiecznej ewakuacji ludzi

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia sie
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci oséb
przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarow, a takze
zastosowanie technicznych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego polegajgcych
na:

» zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

» zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, wysoko$ci i szerokosci przej$¢ oraz dojsc

ewakuacyjnych;

» zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych

oraz pomieszczen,;

» zabezpieczeniu przed zadymieniem drég ewakuacyjnych w obiektach dla ktérych
jest wymagane poprzez zastosowanie urzgdzen zapobiegajgcych zadymieniu lub
innych urzadzenh i rozwigzan techniczno — budowlanych zapewniajgcych usuwanie
dymu;
zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego w pomieszczeniach i na drogach
ewakuacyjnych w obiektow, dla ktérych jest wymagane;

» zapewnieniu rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych
poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w obiektach, dla ktérych jest wymagany.

A\

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuaciji ludzi z budynku zabrania sie:

1. sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej;
2. ustawiania na schodach, korytarzach i w przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacie;
3. zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie;
4. uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych;
. stosowania na drogach komunikacji ogodlnej, stuzgcych celom ewakuacji palnych
elementow wystroju wnetrz; okftadziny s$cienne powinny spetniaC wymagania
dla elementéw nie rozprzestrzeniajgcych ognia;
6. stosowania tatwo zapalnych wykfadzin podtogowych na drogach stuzgcych celom
ewakuacyjnym;
7. prowadzenia instalacji zawierajgcych media palne wzdtuz drog ewakuacyjnych,
8. prowadzenia przewoddéw, ktorymi przeptywajg media palne, przecinajgcych drogi
ewakuacyjne, bez ptaszczy ostonowych;
9. zmian organizacji ruchu osobowego i systemu dostepu do pomieszczen
bez uwzglednienia wymagan ewakuacyjnych.

o1
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W czasie ewakuacji ludzi i po podjeciu decyzji o ewakuacji mienia nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac ludzi z tych pomieszczen, w ktérych
powstat pozar lub inne zagrozenie, ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie
tego zagrozenia, oraz z pomieszczen, z ktérych wyjscie moze byc odciete.

2. W przypadku odciecia drog ewakuacyjnych dla pojedynczych oséb lub grup nalezy
niezwtocznie, dostepnymi srodkami (bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujgcych
sie na zewnatrz odcietej strefy) powiadomic o tym kierownika akciji.

3. Ludzi odcietych od drég wyjscia, znajdujgcych sie w strefie zagrozenia nalezy zebrac¢
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrodta zagrozenia i w miare posiadanych
Srodkow i istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewngtrz za pomocg sprzetu
wiasnego lub Panstwowej Strazy Pozarne;.

4. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej
starajgc sie trzymaé gtowe jak najnizej ( w dolnych partiach pomieszczen jest najmniej
dymu i najwiecej tlenu); usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastoni¢
chustka zamoczong w wodzie.

5. Podczas poruszania sie wzdtuz drog ewakuacyjnych przy silnym zadymieniu nalezy
poruszac sie wzdtuz Scian, aby nie straci¢ orientaciji.

6. Bez wyraznej potrzeby nie nalezy otwiera¢ drzwi do pomieszczen, ktére mogg bycé
objete pozarem - gwattowny doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia;
jezeli sytuacja wymaga otwarcia drzwi do takich pomieszczen nalezy skryC sie
za framugg - nie stac¢ naprzeciw drzwi.

7. Nie nalezy blokowac¢ drzwi wyposazonych w samozamykacze.

8. Ewakuacja mienia nie moze odbywacC sie kosztem sit i Srodkow koniecznych
do ratowania ludzi.

9. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczg¢ od najcenniejszych urzgdzen, szczegolnie
waznych dokumentéw. Nalezy wykorzysta¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby
mogagce przeprowadzi¢ czynnosci zwigzane z zadaniami ewakuacyjnymi
(np. demontaz, wynoszenie dokumentéw, i wyposazenia itp.). W czynnosciach tych
nalezy wykorzystac¢ sprzet transportowy znajdujgcy sie na terenie budynku oraz sprzet
jednostek j Strazy Pozarnej przybytych na miejsce akcji.

10. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie
opuscili poszczegbdlne pomieszczenia, kondygnacje i caty budynek, wykorzystujgc
w przypadku pracownikow m. in. dane o obecnosci.

11. W razie niezgodnosci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z listg oséb
przebywajgcych w obiekcie, nalezy ten fakt zgtosi¢ jednostkom ratowniczym
i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen.
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5.2. Organizacja ewakuacji ludzi i mienia podczas wystapienia pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia

Podczas ewakuacji strumienie ludzi nalezy kierowac¢ na poziome i pionowe drogi
ewakuacyjne, a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne
poza obszar zagrozony pozarem tj. do wyjs¢ ewakuacyjnych - na zewnatrz budynku.

Osoby znajdujgce sie w czesci biurowo — socjalnej kierujg sie do wyjscia
ewakuacyjnego ozn. nr 1 i dalej do ul. 7-go czerwca 1991 roku.

Z hali sportowej ewakuacja mozliwa jest dwoma wyjsciami ewakuacyjnymi
ozn.nr 2 i 3 bezposrednio na zewnatrz obiektu od strony zachodniej oraz wyjsciem
ozn. nr 4 z korytarza gtébwnego na plac za budynkiem od strony pétnocne;.

Zastosowano oznakowanie ewakuacyjne (wyjscia i kierunki ewakuacji)
odpowiadajgce wymaganiom normowym (PN-92/N-01256/02) w zakresie szczegoétowych
rodzajow i wymiaréw, z uwzglednieniem zwigkszonych wymiaréw piktogramow,
ze wzgledu na wielkos¢ obiektu.

Zgodnie z ustaleniami §236 rozporzgdzenia [3] w budynku zapewnia sie
bezpieczne wyjscie z pomieszczehn, w ktéorych mogg przebywac ludzie, poprzez drzwi
na korytarz, a nastepnie poziomymi drogami komunikacji ogélnej — zwanych drogami
ewakuacyjnymi do wyjs¢ ewakuacyjnych. W analizowanym budynku nie wystepujg
pomieszczenia zagrozone wybuchem.

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych jest wieksza od 1,4 m, zgodnie
z ustaleniami §242 ustep 1 rozporzadzenia [3], a w miejscach gdzie moze by¢é mniejsza
od 1,4 m musi wynosi¢ nie mniej niz 1,2 m z przeznaczeniem dla ewakuacji grupy do 20
0s6b stosownie do ustaleh ustepu 2 tegoz paragrafu.

Szerokos¢ drzwi stuzgcych jako wyjscia ewakuacyjne powinna by¢ zgodna
z wymaganiami ustalonymi w §239 ustep 2 rozporzgdzenia [3], tj. nie mniejsza od 90 cm.
Kierunek otwierania drzwi ewakuacyjnych jest zgodny z ustaleniami §239 rozporzgdzenia
[3] dla wszystkich drzwi moggcych stuzy¢ celom ewakuaciji.

Stosownie do ustalen §237 ustep 1 punkt 4 rozporzadzenia [3] projektowana
dtugos¢ przejscia w pomieszczeniach nie przekracza 40 m.

Plan ewakuacji przedstawiono, w czesci graficznej opracowania.

Dopuszczalna dlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych, od wyjscia z pomieszczenia
na droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnatrz budynku, mierzona wzdtuz osi
dojscia, nie moze przekroczy¢:

ZL |
- przy jednym dojsciu — 10 m,

- przy wielu dojsciach — 40 m.

Dtugosc¢ przejscia w pomieszczeniu, mierzona od najdalszego miejsca, w ktérym
moze przebywac cztowiek, do wyjscia na droge ewakuacyjng nie powinno przekraczac
w pomieszczeniach ZL — 40 m.

Wysokos$¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ najmniej 2,2m, natomiast
wysokos¢ lokalnego obnizenia 2m, przy czym dtugos¢ obnizonego odcinka drogi
nie moze by¢ wieksza niz 1,5m.
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Na drogach ewakuacyjnych nie mogg znajdowaé sie elementy powodujgce

palnos¢ i rozprzestrzenianie ognia (zabrania sie stosowania palnych i wydzielajacych
toksyczne produkty spalania elementéw na drogach komunikacyjnych stuzacych
celom ewakuacji ).

ZASADY EWAKUACJI LUDZI | MIENIA Z BUDYNKU

Decyzje o ewakuacji pracownikéw, studentéw lub oséb w danej chwili
korzystajacych z hali podejmuje kierownik hali sportowej lub osoba imiennie
upowazniona

Sygnat do rozpoczecia ewakuacji

informacja ustna — urzgdzenie rozgtoszeniowe

Zasady postepowania pracownikéw po ogtoszeniu komunikatu

0 ewakuaciji :
- nie wywotujemy swoim zachowaniem paniki,
w przypadku zarzgdzenia ewakuacji mienia, zabieramy ze sobg worki
Z przygotowanym wczes$niej wartosciowym mieniem i sktadamy je w wyznaczonym
miejscu poza budynkiem,
nauczyciele - trenerzy poszczegolnych grup zbierajg studentéw razem i prowadzg
do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na zewnatrz zgodnie z opracowanym
graficznym planem ewakuacji oraz rozmieszczonymi znakami ewakuacyjnymi,
w czasie duzego zadymienia poruszamy sie jak najnizej podtogi,
udzielamy sobie wzajemnej pomaocy,
gromadzimy sie w wyznaczonym miejscu do ewakuacji tzw. punkcie zbornym,
ustawiamy sie w szyku uporzgdkowanym np. grupami,
sprawdzamy czy wszyscy studenci, pracownicy lub osoby w danej chwili korzystajgce
z hali znajdujg sie w wyznaczonym miejscu, a informacje przekazujemy kierownikowi
zespotu WF lub osobie imiennie upowaznionej,
w miejscu dla ewakuowanych nie mozna sie rozchodzi¢ do czasu wyraznego
polecenia wydanego przez kierownika zespotu WF, osoby imiennie upowaznionej
lub kierownika dziatan ratowniczo - gasniczych,
kazdy nauczyciel — trener odpowiada bezposrednio za bezpieczng ewakuacje
studentow.

Nalezy pamieta¢ aby w czasie prowadzonych zaje¢ sportowych:

otwarte byly wszystkie mozliwe wyjscia na zewnatrz,

udroznione byly wszystkie wyjscia, przejScia ograniczajac ilos¢ palnych
elementéw na drogach ewakuacyjnych,

sprawne byto oswietlenie awaryjne.

USTALONY REJON DO EWAKUACJI - pokazano na planie zagospodarowania
zatgcznik nr 3
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5.3. Zadania i obowiazki pracownikéw podczas ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego

Kierownikiem dziatan ratowniczo - gasniczych (ewakuacyjnych) do czasu
przybycia jednostek strazy pozarnych jest kierownik hali sportowej lub osoba
imiennie wyznaczona. On tez podejmuje decyzje o koniecznosci ewakuaciji.
Delegowanie uprawnien i obowigzkéw na inne osoby powinno zostaé¢ jasno
okreslone w formie pisemne;j.

Obowiazki kierownika hali sportowej w czasie jego nieobecnosci przejmuje
imiennie wyznaczona osoba.

Kierownik hali sportowej lub osoba imiennie wyznaczona — kierownik dziatan
ratowniczo - gasniczych

Po zapoznaniu sie z sytuacjg podejmuje decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji catego
stanu osobowego obiektu. Wskazuje osoby do wykonania wyznaczonych zadan.

Zadania i zakres odpowiedzialnosci oséb funkcyjnych na wypadek alarmu
ewakuacyjnego:

Dozé6r obiektu:

- upewnia sie o zagrozeniu,

- powiadamia kierownika hali sportowej lub osobe imiennie wyznaczong
o zaistniatej sytuacji,

- zgtasza telefonicznie pozar lub inne miejscowe zagrozenie do Panstwowej Strazy
Pozarnej —tel. 998 lub 112 (poza godzinami pracy sekretariatu),

- wytgcza energie elektryczng przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu,

- gasi pozar podrecznym sprzetem gasniczym (gasnice proszkowe na korytarzach)
lub hydrantami wewnetrznymi (na hali sportowej) - dziatania majg na celu
ugaszenie pozaru, jak réwniez ograniczenie zadymienia i wydzielania toksycznych
produktow spalania na drogi ewakuacyjne,

- podporzagdkowuje sie prowadzgcemu dziatania ratowniczo — gasnicze.

Pracownik sekretariatu:
- zgtasza telefonicznie pozar lub inne miejscowe zagrozenie do Panstwowej Strazy
Pozarnej —tel. 998 lub 112 zatgcznik nr 2, powiadomienie powinno odbywac sie
W oparciu o pisemng instrukcje postepowania na wypadek pozaru,
- powiadamia Pogotowie Ratunkowe —tel. 999 lub 112 zatacznik nr 2.

Imiennie wyznaczony pracownik hali sportowej:

- wytgcza energie elektryczng przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu,

- gasi pozar podrecznym sprzetem gasniczym lub przy pomocy hydrantow
wewnetrznych. Jego dziatania majg na celu ugaszenie pozaru, jak réwniez
ograniczenie zadymienia i wydzielania toksycznych produktdéw spalania na drogi
ewakuacyjne,

- podporzgdkowuje sie prowadzgcemu dziatania ratowniczo — gasnicze.
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Ewakuacja mienia :

W przypadku ewakuacji wyznaczeni pracownicy zobligowani sg do ewakuacji mienia
wedtug wczesniej przygotowanego wykazu na wyznaczone miejsce i ich ochrone.

Imiennie wyznaczeni pracownicy:

wytgczajg odbiorniki energii elektryczne;j,

zamykajg okna — wytgczajg wentylatory itp.,

wyprowadzajg na zewnatrz znajdujgce sie w obiekcie osoby postronne,
wychodzgc z pomieszczenh zamykajg drzwi (klucz pozostawiajg w zamku),

kierujg sie wraz z pozostatymi pracownikami do wyjscia ewakuacyjnego
(wg oznaczen znakami ewakuacyjnymi),

upewniajg sie czy kazdy z pracownikdw osob postronnych i studentéw znajduje
sie w rejonie dla ewakuowanych,

informujg kierownika zespotu WF o zakoinczeniu ewakuacji osob.

Pracownicy administracyjni i nauczyciele:

otwierajg wszystkie drzwi wyjsciowe na zewnatrz i (lub)do sgsiednich stref
pozarowych,

prowadzg ewentualng ewakuacje osoéb przebywajgcych na hali sportowej,
udraznia drogi dojazdowe przed budynkiem,

wprowadzajg wezwane jednostki strazy pozarnej przed budynek, wskazujg
wejscia do budynku,

wskazujg droge prowadzenia akcji gasniczej (wejscie gtdbwne lub pomocnicze)
oraz lokalizacje hydrantéw zewnetrznych,

ograniczajg strefe prowadzenia dziatan tasmg biato —czerwong, utrzymujg ogdlny
porzadek na zewnatrz.

Uwagi ogdine:

a. W przypadku duzego zadymienia nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej
(jak najnizej podtogi), trzymamy sie stalych elementéw wyposazenia,
aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji. Drogi oddechowe
(usta, nos) nalezy przystania¢ chustkg najlepiej zmoczong wodsg .

b. Informacja o ewakuacji ludzi powinna by¢ pewna. Watpliwos$¢ chociazby
w stosunku do jednej osoby powinna zosta¢ jak najszybciej wyjasniona,
gdyz powoduje ona zmiane koncepcji dziatan strazy pozarnej.

Uwaga: Dla wyznaczonych oséb funkcyjnych nalezy imiennie wskazac tzw. dubleréow.

Kierownik dzialan ratowniczo — gasniczych (kierownik hali sportowej lub osoba
imiennie wyznaczona) w zaleznosci od zaistniatej sytuacji moze zmieni¢ zakres
odpowiedzialnosci oraz przydziat zadan.
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6. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikdw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia
przedmiotowej instrukcji

6.1 Zapoznanie pracownikéw z trescia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Kazdy pracownik jest zobowigzany zapoznaC sie z trescig niniejszej instrukciji,
a fakt ten winien by¢ udokumentowany wiasnorecznym podpisem na liScie dotgczone;j
do instrukcji zatgcznik nr 1 oraz o$wiadczeniu zatgcznik nr 4.

6.2. Szkolenia pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowej
Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkoleh odpowiedzialny jest: Pracodawca

(kazdy odnosnie swoich pracownikéw) w porozumieniu z pracownikiem prowadzgcym

sprawy osobowe. Szkolenie przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie pracownikéw

z zagrozeniami wystepujgcymi w obiekcie oraz:

- zapoznanie pracownikow ze sposobami eliminowania zagrozen pozarowych i innych
miejscowych, a takze zapoznanie ich z obowigzujgcymi przepisami ppoz.;

- wskazanie pracownikom sposobu postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, w tym ich zadan podczas ewakuaciji;

- nauczenie pracownikdw postugiwania sie sprzetem gasniczym, ratowniczym
i urzgdzeniami gasniczymi oraz z zasadami ich uzycia;

- zapoznanie pracownikdw z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony ppoz.
w zaleznosci od zajmowanego stanowiska.

Wszyscy pracownicy s3a objeci nastepujacymi rodzajami szkolenia:

1. Szkolenie instruktazowe wstepne. Szkoleniu temu podlegajg wszyscy
pracownicy przed dopuszczeniem do pracy. Szkolenie to powinno byc¢
przeprowadzone przez osobe uprawniong. Szkolenie to powinno obejmowac
zagadnienia podane w przyktadowym programie ponizej. Szkolenie wstepne
powinno by¢ udokumentowane, np. poprzez wpis do rejestru potwierdzony,
podpisem szkolonego i osoby przeprowadzajgcej szkolenie, wydaniem
zaswiadczenia oraz oswiadczeniem osoby przeszkolonej. W/w szkolenie jest
w zasadzie szkoleniem jednorazowym.

Uzasadnieniem do przeprowadzenia tego szkolenia ponownie mogg by¢é nastepujgce
przypadki:
- kiedy firma zmienia profil lub technologie;
- wprowadzenia istotnych zmian w organizacji ochrony przeciwpozarowej
w obiekcie;
- zostaty wprowadzone istotne zmiany w zabezpieczeniu ppoz. obiektu.
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Program szkolenia instruktazowego wstepnego

L.p. |Temat: Uwagi

1. | Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoz.,
wytyczne i zarzgdzenia, instrukcje.

2.|Zagrozenia pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania
pozarow i innych zagrozen.

3. | Zadania i obowigzki pracownikdw w zakresie zapobiegania
pozarom.

4. | Zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania
pozaru lub innego zagrozenia.

5. | Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji.

6. | Podreczny sprzet gasniczy. Praktyczna znajomos¢ zakresu
jego stosowania i sposobu uzycia.

2. Instruktaz na stanowisku pracy.

Temu rodzajowi szkolenia podlegajg wszyscy nowi pracownicy lub pracownicy
zmieniajgcy stanowisko pracy. W czasie szkolenia pracownicy sg zapoznawani
Z zagrozeniami pozarowymi na stanowisku pracy, warunkami bezpieczenstwa,
instrukcjami technologiczno-ruchowymi, instrukcjami ppoZ. obowigzujgcymi
na stanowisku pracy.

Szkolenie wstepne z zakresu bhp i ppoz. przeprowadzane jest przez Inspektora
d/s BHP i PPOZ., natomiast szkolenia okresowe prowadzg specjalistyczne osrodki
szkoleniowe.

UWAGA:
Zagadnienia ochrony przeciwpozarowej ujete sg w programach szkolenia
wstepnego i szkolen okresowych z zakresu bhp.
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7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b
bedacych ich stalymi uzytkownikami

Organizacja ochrony przeciwpozarowej

1.

2.
3.

Nadzor nad ochrong przeciwpozarowg budynku sprawuje bezposrednio kierownik
hali sportowe;.

Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku prowadzi osoba wyznaczona.
Zadania szczegétowe pracownikow stosownie do schematu organizacyjnego
oraz zajmowanego stanowiska okreslono w dalszej czesci instrukcji.

Obowigzki pracownikéw

Obowiazki Kierownika hali sportowej

Odpowiedzialny jest za:
organizacje ochrony przeciwpozarowej,
zapewnienie wyposazenie budynku i terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
Srodki gasnicze,
zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku lub na terenie bezpieczehstwa
i mozliwosci ewakuacii,
przygotowanie budynku i terenu do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,
ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia ,
Zzapewnienia zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
prawidtowg realizacje planow dostosowania budynku do wymagan ochrony
przeciwpozarowej, o ile bedg sporzgdzane z uwagi na okolicznosci,
zabezpieczenie srodkow na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
nadzorowanie przestrzegania przez osoby zatrudnione w budynku przepiséw
przeciwpozarowych poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli,
okresowe rozpatrywanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego,
Znajomosci i stosowania obowigzujgcych  przepisbw  przeciwpozarowych,
a w szczegolnosci dotyczgcych prawidtowego utrzymania i eksploatacji budynku,
urzadzen technologicznych i istniejgcych instalacji, jak réwniez kontrolowania
przestrzegania tych przepisow,
nadzoru nad instalacjami: elektryczng, odgromowa, uziemiajgcg, #gcznosci,
ogrzewczg, wentylacyjng, wodociggowag ppoz., - w przypadku instalacji wykonanej
w catym budynku do egzekwowania sprawnosci technicznej, terminéw przegladow
itp.),
dokonywania przeglgdéw tych instalacji i prowadzenia dokumentacji zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami,
utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie potrzeby
do przeprowadzenia ich modernizacji,
realizacji zadan wynikajgcych z przeprowadzonych przeglgddw i kontroli urzgdzen
i instalaciji,
okreslania zasad postepowania w przypadku awarii urzgdzen i instalaciji.
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Obowiazki wszystkich pracownikow
Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do:

- przestrzegania przepisow ppoz.,

- uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania sie sprawdzianom wiedzy,

- realizacji polecen przetozonych majgcych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa
pozarowego w budynku,

- utrzymywania nalezytego porzgdku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,

- prawidlowego uzytkowania instalacji i urzadzen  elektroenergetycznych,
a W szczegolnosci przestrzegania zakazéw samodzielnego "naprawiania"
bezpiecznikow, uzytkowania urzadzen grzejnych nie majgcych zwigzku
z wykonywang pracg oraz umieszczania na punktach swietlnych oston i dekoraciji
z materiatéw palnych,

- posiadania umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym,

- przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukcji
lub w instrukcjach technologiczno - ruchowych,

- znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

- zgtaszania przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu sprawy
ppoz. zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu ppoz.,

- uczestniczenia w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za sprawy bhp i ppoz.

zobowigzana jest do:

- kontrolowania przestrzegania przez pracownikow obowigzujgcych przepisow
przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalnosci propagandowej w tym zakresie,

- opracowania projektow rozmieszczenia sprzetu pozarniczego, oraz nadzér nad
wiasciwg i terminowg konserwacjg tego sprzetu,

- uczestniczenia w kontrolach stanu zabezpieczenia ppoz., prowadzonych przez
jednostke nadrzedng lub osobe upowazniong,

- wyposazania budynku w sprzet gasniczy i ratowniczy,

- wyposazania budynku w instrukcje postepowania na wypadek pozaru (alarmowe),

- wyposazania budynku w pozarnicze tablice informacyjne,

- wspotpracy z kierownikiem w zakresie okreslania sposobu zabezpieczenia ppoz.
pomieszczen i prowadzonych w tych pomieszczeniach czynnosci,

- opiniowania pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony ppoz. projektéw
modernizacji pomieszczen i procesOow technologicznych oraz uzgadniania
zabezpieczen ppoz.,

- zgtaszania kierownikowi hali wnioskéw w zakresie zabezpieczenia ppoz.,

- wspotpracy z Komendg Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej w Ptocku,

- nadzoru nad realizacjg zaleceh pokontrolnych,

- prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrong ppoz., zawierajgcej m.in. protokoty
kontroli i meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych, wykazy sprzetu pozarniczego
i plan jego rozmieszczenia, plany dostosowania obiektéw do wymagan ochrony

ppoz.,
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- rozpatrywania wnioskéw dotyczgcych poprawy stanu bezpieczenstwa pozarowego
w budynku , wpltywajgcych od pracownikow, i przedstawienia ich kierownikowi
do akceptacji.

Obowiazki dozoru obiektu (portier):
Pracownicy ochrony zobowigzani sg do:

- uwzglednianie w planach zabezpieczenia wymagan ochrony przeciwpozarowej,
a w szczegolnosci zagadnien ewakuaciji,

- zapewnienia kontrolowania catego obiektu, a w szczegdlnosci miejsc, w ktérych
wystepuje duze zagrozenie pozarowe, lub w ktorych prowadzono prace pozarowo
niebezpieczne,

- Scistego wspotdziatania z Inspektorem ochrony przeciwpozarowej w zakresie kontroli
stanu bezpieczenstwa pozarowego po zakohczeniu prac remontowych, zwlaszcza
gdy byty to prace pozarowo - niebezpieczne,

- realizacji zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej wpisanych do ksigzki stuzby
lub zleconych przez przetozonych,

- znajomosci rozmieszczenia srodkdw alarmowania i sposobu ich uzycia,

- znajomosci miejsca przechowywania kluczy do pomieszczen i zasad postepowania
w przypadku koniecznosci ich uzycia,

- interweniowania w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisébw ppoz. przez
dowolne osoby przebywajgce w budynku

- znajomos$ci zasad ewakuacji ludzi oraz zasad ewakuacji mienia z miejsc
0 szczegodlnym znaczeniu,

- znajomosci budynku oraz informaciji utatwiajgcych interwencje Strazy Pozarnej,

- natychmiastowego powiadamiania o zaistniatym pozarze lub innym miejscowym
zagrozeniu przetozonych,

- ogtaszania w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia alarmu
z rébwnoczesnym wezwaniem Strazy Pozarnej oraz do podjecia akcji ratowniczo-
gasniczej wszystkimi dostepnymi srodkami,

- w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, do wydania zakazu wstepu
do budynku osobom niezatrudnionym, za wyjgtkiem upowaznionych
pracownikow jednostek nadrzednych oraz osob uprawnionych do gaszenia
pozaru,

- wskazania strazy pozarnej miejsca pozaru (innego miejscowego zagrozenia),
sposobu dojscia do ognia, punktow poboru wody, miejsc przechowywania srodkow
neutralizacyjnych, itp.,

- utrzymanie tadu i porzadku w czasie prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,
zabezpieczenia pogorzeliska lub miejsca zdarzenia.
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8. Wskazanie os6b lub podmiotéw opracowujacych instrukcje

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zostata wykonana przez:

USLUGI POZARNICZE TOMASZ LYDKOWSKI SP. Z 0.0.
09-400 Ptock, ul. Dobrzynska 60 A

tel. (24) 264 33 71;

tel./fax. (24) 366 98 99;

kom. 601 346 444

Www.ppoz.ogniowy.com.pl

e-mail: ppoz@ogniowy.com.pl

P-POZ

tydkowski
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9.

Podstawy prawne

Ustawa o0 ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r.
(J.t.:Dz. U. z22019r., poz. 1372, z zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (DZ. U. 2019,poz. 67 z dnia 11 stycznia 2019 r.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.
(Dz. U.2017 r., poz. 2285);

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég
pozarowych (Dz. U. Nr 124,p0z,1030 z 2009 roku);

PN-B-02852 — Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru,
PN-EN ISO 7010:2012 E - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa;
PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja;

PN-N-01256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych;

PN- EN 62305:2008 Ochrona odgromowa — czes¢ 1: zasady ogdlne;

10.PN- EN 62305:2008 Ochrona odgromowa — cze$¢ 2 zarzadzanie ryzykiem.

Spis zalagcznikow

Zatgcznik 1 — Lista oséb zapoznanych z instrukcjg

Zatgcznik 2 — Wykaz telefonéw alarmowych

Zatgcznik 3 — Czesé graficzna

Zatgcznik 4 — Oswiadczenie o zapoznaniu sie z IBP
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Zatacznik nr 1

WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA

L.p.

Komorka

Nazwisko i imi¢

Data

Podpis

Uwagi
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WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA

L.p.

Komorka

Nazwisko i imi¢ Data

Podpis Uwagi
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Zatacznik 2

Wykaz telefonow alarmowych

Pogotowie Ratunkowe
Panstwowa Straz Pozarna
Policja

Pogotowie Energetyczne
Pogotowie Gazowe
Pogotowie Cieptownicze

Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne

Straz Miejska

999 lub 112

998 lub 112

997 lub 112

991
992
993

994
086
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Zatacznik 3
Plany obiektu obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych w szczegdlnosci:

>

>
>
>

powierzchni, wysoko$ci i liczby kondygnacji budynku;

odlegtosci od obiektow sgsiednich;

parametréw pozarowych wystepujgcych substancji palnych;

wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych;

kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osob na kazdej kondygnacji i w
poszczegolnych pomieszczeniach;

lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,;

podziatu obiektu na strefy pozarowe;

warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjsé ewakuacyjnych;

miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gtéwnych
instalacji gazowej, materialtbw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi;

wskazania dojs¢ do dzwigow dla ekip ratowniczych;

hydrantow zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celdow przeciwpozarowych;
drog pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na teren

ogrodzony.
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Zatacznik nr 4

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem (-am) sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego Politechniki Warszawskiej filia w Ptocku,

dla budynku Hali Sportowej przy ul. 7-go czerwca 1991r. nr 3, ktérych zobowigzuje sie
przestrzegac.

Ptock, dn. .....cceevvneenneen. 20...... r.

(Podpis pracownika)




